
 

 

Sicher und gesund in die Schule 

 

 

Liebe Eltern, 

Ihr Kind wird im Sommer eingeschult. Damit beginnt ein ganz neuer Lebensabschnitt. 

Gut vorbereitet kann die Schulzeit entspannt beginnen. Viele Fragen stehen dennoch 

im Raum:  

Wie kommt mein Kind sicher zur Schule? Worauf ist auf dem Fußweg oder auch im 

"Elterntaxi" zu achten?  

Was kommt in die Butterbrotdose? Wie sieht ein gesundes und doch ansprechendes 

Pausenbrot aus?  

 

Informationen rund um diese Fragen erhalten Sie im Seminar 251_14710 der 

Volkshochschule Iserlohn in Kooperation mit dem Förderverein Floriansdorf e.V. am 

Samstag, 13. Februar 2025. Stefan Höll und Carsten Buse (Berater für 

Verkehrserziehung und Mobilitätsbildung im MK) stellen den sicheren Schulweg vor, 

Stefanie Christin Degwer (Leiterin des Kindergartens "Springburg") gibt Anregungen 

für eine gesunde Mahlzeit. 

Das Seminar „Sicher und gesund in die Schule“ finden Sie im neuen VHS-

Programmheft 24/25 oder im Internet unter www.vhs-iserlohn.de. Eine Anmeldung 

ist notwendig. Die Volkshochschule, der Förderverein Floriansdorf und die 

FachreferentInnen freuen sich auf Sie. 

 

 


